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Julho cheira a mar e por isso 
dedicamos espaço privilegiado à 
Regata dos Descobrimentos 2024 
com partida de Lagos. No desporto, 
é ainda relevada a modalidade 
de Petanca. Mas é também o 
mês mais adocicado de Lagos, 
através do Concurso Feira Arte 
Doce que se realiza anualmente. 

A tradição, o associativismo e 
diversificada animação musical 
que destaca artistas lacobrigenses. 
Por isso, os nossos leitores terão 
uma reportagem completa e 
exclusiva na edição de Agosto 
do Correio de Lagos impresso.
Consagramos igualmente nas 
páginas da nossa revista, as 
comemorações do Dia Mundial dos 
Avós, numa homenagem a todos 
aqueles que são verdadeiros pilares 
de amor, sabedoria e experiência.

No Reino dos Animais, mantemos 
os apontamentos sobre o Zoo de 
Lagos e da Associação Cadela 
Carlota & Companhia, mas 
desta vez apresentamos uma 
homenagem ao Gato Marquês e ao 
seu amigo canino chamado Leão. 
Dois grandes amigos e familiares 
do director da Nova Costa de Oiro.

Na fascinante animação cultural, 
salta à vista os diversos eventos 
da Biblioteca Municipal Júlio 
Dantas, que inclui a programação 
da Feira do Livro, e ainda a 
integração de Lagos no Roteiro de 

Murais da Liberdade, uma criação 
da dupla artística RUÍDO, que 
decorreu entre 20 e 23 de Julho.
No patamar das rubricas especiais 
deste espaço de comunicação 
social, nadam também as “Pitadas 
de Humor/Ficção” com festinhas e 
a nuvem da oposição, “Sugestão 
Musical” com melodias apropriadas, 
e para apelar ao apetite não 
podia faltar “São Servidos?” 

Motivos suficientes para não perder 
leituras das notícias da revista 
Nova Costa de Oiro, sem esquecer 
os conteúdos do nosso site diário 
correiodelagos.com e, obviamente, 
as reportagens exclusivas e 
entrevistas inéditas do jornal 
Correio de Lagos em papel, que é 
veiculado pelos nossos assinantes 
espalhados pelos quatro cantos do 
mundo, cuja próxima edição está 
agendada para o dia 21 de Agosto.

A JL Unipessoal, Lda, detentora 
de três órgãos de comunicação 
social, não obstante as dificuldades 
inerentes, tenta manter actividade 
regular, sempre em busca 
de melhorar a tornar mais 
apelativa a grelha de informação 
e consequentemente captar 
mais leitores e anunciantes.

Editorial

Cultura viva e doce, regata dos 

Descobrimentos, Avós, animais e muito mais
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Cultura Activa
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Uma criação da dupla artística 
RUÍDO

Genericamente dedicada 
ao tema “Liberdade”, esta 
iniciativa artística revisita os 
antecedentes do 25 de Abril, 
os momentos históricos da 
revolução e as conquistas 
e possibilidades por esta 
proporcionadas. Na cidade 
lacobrigense a dupla criativa 
RUÍDO escolheu como 
subtema do seu trabalho o 
direito ao exercício de voto, 
recordando a importância 

dessa conquista democrática.
No último dia de execução 
do Mural o artista Draw 
dinamizou dois workshops 
de pintura, num primeiro 
momento com o envolvimento 
e participação activa da 
Universidade Sénior de 
Lagos (Centro de Estudos 
de Lagos) e, num segundo 
momento, em interacção 
com o grupo de crianças 
e jovens integrados no 

projecto de Ocupação de 
Tempos Livres “Viver o 
Verão +IN (inclusivo)”.
Esta iniciativa, a que o 
município se associou, 
assinala e celebra os 50 anos 
do 25 de Abril através da 
criação de um novo roteiro 
de arte urbana, promovido 
à escala nacional pelo 
Turismo de Portugal, que 
liga várias localidades do 
país, representando todas as 

A execução do mural #08, decorreu entre 20 e 23 de Julho, 
dando a Lagos mais um excelente exemplar de arte urbana.
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regiões do continente e ilhas.
Os 14 murais, elaborados 
em torno de um tema 
comum, são uma criação 
da dupla artística RUÍDO, 
formada por Draw (Frederico 
Soares Campos) e Alma 
(Rodrigo Guinea Gonçalves) 
que se propuseram pintar 
a LIBERDADE em todo 
o país. Até ao momento 
foram elaboradas oito obras 
(em São João da Madeira, 
Bragança, Caldas da Rainha, 
Vendas Novas, Vila Franca 
de Xira, Angra do Heroísmo, 
Castelo de Vide e Lagos), 
prevendo-se que as restantes 
quatro sejam executadas 
até final de outubro.
Merece recordar que 
Lagos é uma referência no 
panorama da arte urbana, a 
isso se devendo a qualidade 

e variedade das pinturas 
murais que, ao longo da 
última década, foram sendo 
produzidas no contexto do 
projeto ARTURb, dinamizado 
pelo LAC – Laboratório de 
Artes Criativas, no qual 
Draw também já teve 
oportunidade de participar.
O Mural de Liberdade #08 
dedicado ao tema “Primeiras 
eleições livres”* pode ser 
apreciado ao vivo na fachada 
lateral poente do edifício da 
antiga Escola Básica n.º 2 de 
Lagos (vulgo antiga “Escola 
dos Bombeiros”), actualmente 
cedido a associações locais.

*Tema: Primeiras eleições 
livres - As primeiras eleições 
livres com sufrágio universal 
em Portugal, realizadas em 
25 de abril de 1975, um ano 

após a revolução, foram um 
marco histórico. Milhões de 
portugueses, muitos pela 
primeira vez, exerceram o 
direito ao voto num ambiente 
de entusiasmo e participação 
cívica sem precedentes. As 
eleições para a Assembleia 
Constituinte, responsável por 
redigir a nova Constituição 
democrática do país, 
consolidaram os ideais 
de liberdade, igualdade e 
justiça social nas instituições 
políticas de Portugal. (Fonte: 
https://50anos25abril.
pt/agenda/murais-de-
liberdade-lagos/ )
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Feira do Livro de Lagos 2024 com 
um mar de actividades
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A Feira do Livro regressa ao 
centro de Lagos com mais 
uma edição, recheada de 
livros, contos, autores, jogos 
tradicionais, música e muita 
animação para toda a família. 
Entre os dias 3 e 15 de Agosto, 
na Praça do Infante, a partir 
das 19h00 e até às 24h00, 
poderá aproveitar este even-
to cultural de referência no 
concelho.
O evento organizado pela Câ-
mara Municipal de Lagos con-
ta com a colaboração da Até à 
Lua, Livraria Internacional, Po-
ets & Dragons, Palmo a Palmo, 
JF S. Gonçalo e Associação 
Filatélica e Numismática Gil 
Eanes (Secção de Xadrez).
A edição deste ano, para 
além da venda de livros e 
jogos, volta a apresentar uma 
programação diversificada, 
contando com a presença de 

vários autores de obras ded-
icadas a miúdos e graúdos, 
exposições, sessão de contos, 
estátuas vivas e muito mais.
A exposição “Uma Aventu-
ra”, patente ao logo de todo 
o evento, tem como objeti-
vo levar os visitantes numa 
viagem através das quatro 
décadas de aventuras, mistéri-
os e amizades. Apresentando 
algumas curiosidades sobre 
os 40 anos de “Uma Aventura”, 
a exposição é composta por 
66 painéis com as capas dos 
livros e respetivas legendas. 
Uma linha do tempo desde o 
1.º livro, “Uma Aventura na Ci-
dade”, publicado em 1982, até 
ao livro “Uma aventura para o 
Fim das Férias”, publicado em 
2023. As autoras Ana Maria 
Magalhães e Isabel Alçada 
irão estar presentes no dia 
da inauguração para fazer os 

encantos dos presentes.
A Praça do Infante ficará 
ainda mais enriquecida com 
o evento Lagos World Music 
Fest, nos dias 3, 4, 10 e 11 de 
Agosto, a partir das 21h30, 
um festival que visa celebrar 
a diversidade cultural daqui-
lo que se ouve pelo mundo, 
conciliando livros e música, 
animando a Feira do Livro de 
Lagos que decorre no mesmo 
local.
No dia 12 de Agosto, a partir 
das 22h00, sobe ao palco o 
Quinteto da Orquestra de Jazz 
do Algarve.
Junte a família e aproveite 
estas atividades dedicadas a 
todas as idades. Consulte o 
programa completo.
Consulte o programa comple-
to aqui  https://t.ly/V0Fru

https://t.ly/V0Fru
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As oficinas ao ar livre voltaram ao 
Museu de Lagos 

Tendo como mote a colecção 
do Museu de Lagos, a ceramis-
ta Ana Canto desafiou os par-
ticipantes a porem as mãos 
no barro e a aprenderem a 
dominá-lo, com muita calma e 
perseverança.
Exercício que afinal não é tão 
fácil como parece e o barro dá 
luta! 
Pouco a pouco, foram nas-
cendo as criações, ganhando 
formas, cores e o traço de be-
leza que cada um quis deixar 
inscrito. 

Duas horas e meia de 
aprendizagem, de concen-
tração, de relaxamento e de 
criatividade, que se prolon-
gará pelo tempo necessário 
para a secagem e cozedura 
das peças. 
“- Uma terapia! Quando é que 
é a próxima?” – Ouvia-se entre 
os participantes.
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Verão de 2024 com Animação de 
Rua na Praça do Infante

Arrancou a 5 de Julho, mais 
uma edição do evento cultur-
al promovido pela Junta de 
Freguesia de S. Gonçalo de La-
gos “Animação de Rua 2024” 
que leva o melhor da música 
popular a toda a comunidade 
lacobrigense mas igualmente 
à massa de visitantes que 
escolhe este canto do Algarve 
em mais uma época estival. 
Assim, de 5 de Julho a 12 de 
Setembro, ao todo serão 10 os 
espectáculos que têm como 
palco a Praça do Infante, 
sempre às sextas-feiras pelas 
21h30, com excepção dos 
dias 15 de Agosto, 5 e 12 de 

Setembro quando o show ac-
ontecerá à quinta-feira, sendo 
que na sexta-feira dia 26 de 
Julho não houve  “Animação 
de Rua” uma vez que nesse 
fim-de-semana decorreu a 
Feira Arte Doce.
Sobem ao palco, em Agosto, 
Fábio Muchacho (2/8), Eu-
rico & Cristina (9/8), Carlos 
Agapito (15/8), Humberto Silva 
(23/8), Ricardo Glória (30/8) e 
Cláudio Rosário (5/9), estando 
o dia 12 de Setembro marcado 
para o fecho desta edição com 
um espectáculo conjunto de 
todos os artistas convidados.
Divirtam-se!

14 NCONCO
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Apresentação do livro “ Alma Aberta 
ao Mundo” da jovem lacobrigense 
Mafalda Rodrigo
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BIBLIOTECA DE OIRO 

A Biblioteca Municipal de 
Lagos Júlio Dantas promoveu 
a apresentação do livro 
“Alma Aberta ao Mundo” 
da jovem lacobrigense 
Mafalda Rodrigo.
Nesta obra, convida a 
embrenharem-se nos seus 
versos e numa mistura 
agridoce de sentimentos, 
pensamentos e reflexões, na 
marca eterna da adolescente 

que foi e no reflexo de 
quem é hoje. O livro conta 
com ilustrações elaboradas 
pelos seus colegas de turma 
no âmbito da disciplina de 
Filosofia do Prof. Fernando 
Ildefonso (Agrupamento 
de Escolas Gil Eanes).



Palestra “ O Nazismo 
– Raízes Culturais e Históricas” 
com Artur de Jesus
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Na tarde de 20 de Julho, 
decorreu na Biblioteca 
Municipal de Lagos Júlio 
Dantas a palestra “ O 
Nazismo – Raízes Culturais 
e Históricas” com Artur de 
Jesus (Técnico Superior 

de História da Câmara 
Municipal de Lagos.
Nesta sessão, foram 
analisados diversos aspectos 
respeitantes às origens 
e inspirações culturais, 
sociais e históricas que 

estiveram na base do 
movimento nacional-socialista 
florescente na Alemanha 
entre a 1.ª década e os anos 
40 do século passado. 



Jorge Serafim em mais uma sessão 
de Contos, Histórias e Outros 
Textos da Vida Normal

Jorge Serafim já é uma 
presença assídua na 
Biblioteca Municipal de Lagos 
Júlio Dantas e é sempre um 
enorme prazer ouvir este 
contador de histórias. Assim, 
no dia 12 de Julho, pelas 
decorreu mais uma sessão 
Contos, Histórias e Outros 
Textos da Vida Normal, 
Contamos contos para 

identificar o universo que 
nos rodeia e o mundo que 
nos habita. Interiormente, 
é a linguagem que nos 
identifica perante o outro. A 
palavra surge. O início da 
humanidade é o início da 
palavra. Narramos e lemos 
porque as faces da vida 
afinal são apenas uma. Do 
mesmo acontecimento saltam 

lágrimas e gargalhadas, dores 
e alegrias. Contos, histórias 
de vida, episódios caricatos 
e rocambolescos, poemas 
e outros textos proseados, 
são o tempo da palavra 
demorada. Tempo onde 
escutar e falar é o entrelaçar 
dos sentidos no sentido 
da vida. Era uma vez…

18 NCONCO



Biblioteca Municipal na Praia de 
Porto de Mós

Verão é tempo de praia, 
mas também de um bom 
livro! A Biblioteca Municipal 
de Paraia está a funcionar 
na Praia de Porto de Mós, 
colocando à sua disposição 
livros para toda a família. 
Funciona de 3.ª a sábado, 
entre as 10h00 e as 13h00 
e as 14h00 e as 18h00. 

Como funciona
Os leitores ocasionais 
(visitantes e turistas) 
podem usufruir do 
empréstimo domiciliário de 
documentação, mediante 
uma inscrição temporária sem 
emissão de cartão de leitor.

A inscrição temporária 
apenas habilita à requisição 
de um documento de cada 
vez e deve ser formalizada 
com a apresentação 
de um documento de 
identificação válido, com um 
comprovativo de residência;
Aos veraneantes possuidores 
de Cartão de Leitor da 
Biblioteca Municipal 

aplicam-se as regras normais, 
em uso na biblioteca e polos.
 
Boa praia e boa leitura!
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Celebração do Dia Mundial dos 
Avós
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Tradições

Comemorado anualmente 
a 26 de Julho em todo o 
mundo, este dia visa reforçar 
e demonstrar a união entre 
avós e netos. Lagos volta 
a assinalar o dia com o 
lançamento do “Concurso de 
Poesia – Laços Familiares”.
Promovido pelo GAPI – 
Gabinete de Apoio à Pessoa 
Idosa da Câmara Municipal 
de Lagos, a nova edição 
da iniciativa (anteriormente 
denominado “Concurso de 
Poesia Avós e Netos”) tem 
como objetivos fomentar o 
gosto pela poesia, estimular 
a criatividade e participação 
ativa de crianças, jovens 
e seniores do concelho e, 
acima de tudo, preservar 
os laços intergeracionais.
O concurso destina-se a 
seniores com idade igual 
ou superior a 60 anos e a 
crianças e jovens dos 10 

aos 15 anos, residentes no 
concelho de Lagos, sendo 
que os poemas escritos em 
língua portuguesa podem 
ser entregues até dia 11 de 
outubro na Câmara Municipal 
de Lagos ou nas juntas de 
freguesia do concelho. 
Estão previstos prémios 
para os três primeiros 
classificados de cada 
categoria (Sénior e Criança/
Jovem), nomeadamente 
vales para utilizar na Livros 
da Ria Formosa, entradas 
no Zoo de Lagos e outras 
lembranças institucionais. 
A entrega dos prémios 
está prevista para o dia 20 
de outubro, na Biblioteca 
Municipal de Lagos, num 
evento que anualmente junta 
várias famílias e gerações 
e que contará também com 
a presença de Dr.ª Maria 
João Quintela, presidente 

da Associação Portuguesa 
de Psicogerontologia, 
vice-presidente da 
Sociedade Portuguesa de 
Geriatria e Gerontologia. 
A par do lançamento do 
concurso, neste Dia Mundial 
dos Avós, a autarquia 
estará também a partilhar 
na sua página de Facebook 
fotografias e ilustrações 
enviados por avós e 
netos lacobrigenses.
Dê asas à sua imaginação 
e mostre o carinho que une 
os nossos avós e netos!

Consulte as normas 
de participação do 
“Concurso de Poesia - 
Laços Familiares” aqui.

https://www.cm-lagos.pt/municipio/noticias/download/24311/12638/104


Convívio Avós e Netos na Santa 
Casa da Misericórdia de Lagos com 
animação de Humberto Silva
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Nas Comemorações do 
Dia Mundial dos Avós, 
assinalado a 26 de Julho, 
foi com grande satisfação 
e em grande ambiente de 
Festa, que a Santa Casa 
da Misericórdia de Lagos 
(SCML) esteve uma vez 
mais presente com utentes 
dos sete Equipamentos 
desta Instituição no Convívio 
Avós e Netos organizado 
pela Câmara Municipal 
de Lagos e Freguesia de 

São Gonçalo de Lagos.
Para abrilhantar a Festa 
e com um bailarico bem 
animado, marcou novamente 
presença o talento do 
fantástico músico e  
Humberto Silva, e porque a 
tarde era de calor, não faltou 
a oferta a todos os presentes 
do já habitual geladinho.
E porque a Festa só foi 
possível devido a um 
magnífico trabalho em 
parceria, fica ainda aqui, 

mais uma vez, o caloroso 
obrigado aos voluntários da 
SCML e às Junta Freguesia 
de Odiáxere e União das 
Freguesias de Bensafrim 
e Barão S. João por terem 
disponibilizado viaturas para  
o transporte dos seniores.
Um bem-haja ao Município de 
Lagos e à Junta de Freguesia 
São Gonçalo de Lagos por 
manterem viva esta iniciativa.
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Trabalhos realizados em 
homenagem a todos os Avós
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A Santa Casa da Misericórdia 
de Lagos deixa uma 
pequena e especial 
homenagem a todos os 
avós, aqueles que são 
verdadeiros pilares de amor, 
sabedoria e experiência... 
OS NOSSOS AVÓS.
De destacar os trabalhos 
realizados por aqueles 
que são os guardiões da 
memória, contadores de 
histórias, sábios conselheiros 
e corações cheios de amor.
Para todos aqueles que nos 
ensinaram a valorizar as 
pequenas coisas da vida, 
a apreciar o calor do sol, 
o sabor de uma refeição 
caseira e o abraço apertado 
que cura qualquer tristeza.
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NO REINO DOS 
ANIMAIS

A importância 
do microchip!
Esta gata foi recolhida 
numa colónia perto do 
canil de Lagos. Foi levada 
ao veterinário e… tinha 
microchip registado. Através 

do microchip descobriu-se 
a dona e descobriu-se, 
também, que a gata estava 
desaparecida há 664 
dias! A gatinha estava em 
óptimo estado, deve ter 
estado em casa de alguém 
que não se lembrou de 
verificar o microchip. Agora 

está de volta a casa. 
Cerca de 90% dos animais 
que encontramos não tem 
microchip, ou o microchip 
não está registado. Este caso 
foi uma das excepções e 
ensina-nos a importância de 
colocar e registar o microchip.
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Cadela Carlota
STRIPEY (M) e LIZZIE (F) 
estão para adopção. São 
dois gatinhos de 3 meses, 
extremamente meigos.
Interessado? Envie-nos 
mensagem.

Os gatinhos SACHA (F) 
e ROCKY (M) - e a sua 
doce mãe STELLA estão 
disponíveis para adoção.

A Stella tem cerca de um 
ano de idade e os gatinhos 
têm 3,5 meses. Foram 
acolhidos numa casa e 
estão completamente 
treinados em casa, são 
meigos e socializados 
e estão vacinados.
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O nosso jovem OLIVER 
está tão desesperado por 
amor e ainda está à espera 
de encontrar o seu lar para 
sempre. Ele é um gato doce 
de 1 ano de idade que só 
quer brincar e sentir o amor 
de uma família de verdade. 

O DON JOE é um gato de 3 
anos resgatado da rua em 
Lagos, onde andou a vaguear 
durante algum tempo. É super 
amoroso, adora ronronar e 
receber mimos. Pode dar 
mordidelas de amor quando 
está demasiado excitado.
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Estes 5 gatinhos continuam 
à procura de uma casa 
de acolhimento.
Não há palavras para 
descrever tanta fofura 

A BLACKY é uma cadelinha 
de porte pequeno, com 7 
meses de idade. É muito 
vivaça e muito activa. Dá-se 
bem com outros cães e é 
afectuosa com as pessoas. 
Precisa de uma família que 
tenha tempo para ela e 
lhe dê bastante atenção.
Está para adopção.
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A querida PETZI tem 
apenas 3 meses e já 
tem este tamanho! É 
uma bem disposta, muito 
desengonçada, ainda. Foi 
encontrada no Boavista, 
em Lagos, infeliz e receosa, 
carregada de carraças, 
mas hoje é uma cadela 
feliz. Dá-se bem com os 
outros cães e adora receber 
mimos das pessoas.
Está para adoção!

A pequena RONDA tem entre 
2 a 3 meses de idade. É 
uma cadelinha muito activa 
que adora todos (cães e 
humanos) e é extremamente 
carente e apegada às 
pessoas. Tem os olhos 
mais bonitos do abrigo e 
está para adopção. Deverá 
crescer mais um bocadinho, 
será média-pequena.
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BONO (1 ano de idade) é 
um cão um pouco tímido, 
mas simpático e afetuoso. 
Porta-se bem, sabe andar 
à trela muito bem e adora 
receber atenção dos 
humanos. Ele adoraria ter 
uma casa onde pudesse 
viver com uma família que 
lhe desse muito carinho.
Porte médio-grande.

A PRINCESA é uma cadela 
extremamente bem disposta 
e os voluntários costumam 
dizer que está sempre a 
rir. E é verdade, a Princesa 
está sempre bem disposta. 
Adora toda a gente e adora 
brincar e cumprimentar 
todos, com muita alegria, 
cães e humanos.
Vale a pena conhecê-la!
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CONHEÇA O ZOO DE LAGOS

Em pleno verão, os melhores 
planos para os seus dias 
certamente que envolvem 
refrescar-se numa piscina. 
E se nós disséssemos que 
no Zoo de Lagos não só 
pode visitar mais de 200 
espécies de animais, como 
ainda pode nadar com vista 
para os nossos pinguins? 
É impossível este não 
ser o plano ideal! 

No Zoo de Lagos, o que 
não faltam são atividades 
para fazer em família! 
Por isso, hoje deixamos 
todas as informações 
para ficar a saber tudo.
Sabia que durante o dia 
tem a oportunidade de 
assistir ao processo de 
Alimentação dos Animais? 
Temos as seguintes 
possibilidades e horários:
Pelicanos - 11h30

Plano ideal

Lontras / Primatas / Pelicanos 
- 15h (Início nas Lontras)
Pinguins - 16h
Para além disto, ainda 
pode participar mesmo na 
alimentação dos Lémures 
às 11h45 e às 16h. Esta é 
uma atividade paga e que 
requer marcação prévia.
Ainda tem dúvidas de 
que no Zoo de Lagos tem 
mesmo um dia fantástico?
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Dia Mundial da Cobra

O Dia Mundial da Cobra, 
assinala-se a 16 de Julho. 
O Zoo de Lagos tem a 
maior espécie, a Piton 
Reticulada, que pode chegar, 
em média aos 5 metros de 
comprimento e 170 kg! É 
impressionante não é? Estas 

cobras podem ainda atingir 
idades superiores a 20 anos!
Se é fã de cobras, não perca 
a oportunidade de conhecer, 
pois o Zoo de Lagos está 
aberto das 10h às 19h.
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O nosso suricata está à 
espera da sua visita e é 
por isso que o seu olhar 
não desvia da direção da 
entrada do nosso Zoo. 
Sendo assim, venha descobrir 
as caraterísticas deste 
pequeno vigia e conhecer 
todos os nossos outros 
incríveis animais de perto!
Traga também a sua família 
para um dia inesquecível 
no Zoo de Lagos. 

Suricata



Marquês, História do Gato Mágico e 
apontamento do Amigo Leão

O jornal Correio de Lagos 
e a revista Nova Costa de 
Oiro dedicam mensalmente 
espaço privilegiado para 
a temática dos Animais.
Em Julho mantemos as 
páginas referentes à 
Associação Cadela Carlota 
& Companhia e ao Zoo 
de Lagos, mas também 
contamos a história e 

prestamos homenagem ao 
Marquês, o gato mágico 
que faleceu, infelizmente 
este mês, fazendo 
igualmente referência ai 
seu grande amigo, um 
cão chamado Leão.
Desde criança que me 
apaixonei por animais: cães, 
gatos, pombos, coelhos, 
galinhas e pintainhos, 

pássaros etc., que 
diariamente me acompanham 
no quintal grande da casa 
dos meus pais onde não 
faltavam muitas árvores de 
diversificada fruta e não 
só (laranjas, tangerinas, 
limões, uvas, pêssegos, 
entre outras variedades, 
mas também favas, ervilhas, 
batatas, tomates, alfaces 
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e outras plantas. Portanto, 
cresci amante da natureza.
Tive seis cães e o primeiro 
que perdi foi o Lácio, 
perdigueiro, mas logo 
arranjei outro, depois mais 
dois, chegando a ter três 
ao mesmo tempo. Quando 
já adulto, mudei-me para a 
Urbanização Marina Sol e 
trouxe o Black que partiu 
com 16 anos. Entretanto, 
ofereceram-me o Leão, um 
cão arraçado de podengo 
com mistura de perdigueiro. 
Este animal amigo e meigo 
acompanhou a meninice 
da minha filha Leonor. 
Infelizmente, chegou a sua 
hora de nos deixar, também 
tinha já 16 anos. Porém, 
continuei igualmente a 
tratar os cães, gatos e até 
outros animais de rua. Por 
exemplo, quando ia passear 
o Leão ao Cerro da Forca, 
num descampado em S. 

João, levava mais três 
companheiros, os cães Boby, 
Pretinho e a gata Menina. 
E foi precisamente nesse 
local, que conheci o Marquês. 
Atravessava a Avenida com 
todos os riscos inerentes 
a ser atropelado e vinha 
frequentemente para perto 
da Churrasqueira Frangos de 
S. João, mesmo em frente 
à minha casa. A vizinhança 
começou a afeiçoar-se a este 
maravilhoso gato. Até que 
um morador, que gosta muito 
de gatos, decidiu levá-lo 
à clínica do Ferrel para 
castrá-lo. Todavia, quando 
tentou transportá-lo para 
ser visto pelo Veterinário, o 
gato viu cães, assustou-se 
e fugiu, embora o Bruno 
Perdigão o procurasse de 
imediato e andasse uma 
semana desesperado 
e muita tristeza a tentar 
resgatá-lo, mesmo em 

Espiche, e nada de Marquês.
Inesperadamente ou talvez 
não, eis que passado 
sensivelmente um mês, 
quando eu estava a alimentar 
o outro gato de rua, o 
Gravata, oiço aquele miar 
forte e inconfundível, que 
vinha do Cerro das Mós. 
Magríssimo, ferido, cheio 
de fome. Foi devidamente 
tratado, deixei bastante 
comida e a partir dessa data, 
o Marquês esperava por mim, 
logo de manhã e também 
à noite para lhe dar comida 
mas também festinhas. Até 
que começou a ir para a 
porta do prédio a miar alto. 
Arrisquei e trouxe-o a casa 
para comer mesmo com 
o cão na sala. Depois de 
saciado, pedia para ir para 
a rua e lógico que fazia-lhe 
a vontade. A partir daí, ele 
não saía do prédio, e quando 
alguém abria a porta do lote 
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14, ele entrava rápido, subia 
as escadas ao 1º andar e 
miava para entrar, comia, 
mas continuava a querer sair 
para a rua. Um dia falei com 
a minha mulher e a minha 
filha e perguntei o que elas 
achavam de adoptarmos o 
Marquês. E claro que também 
apaixonadas por gatos, 
aceitaram naturalmente e foi 
uma festa. O Marquês passou 
a ser rei e senhor, dormia 
nas camas e adaptou-se 
de tal maneira que nunca 
mais quis sair à rua.
Foi durante dez anos uma 
companhia extraordinária. 
Ele acordava toda a gente 
e deitava-se à mesma hora 
que nós, sossegado sem 
incomodar ninguém. Durante 
o dia saltava para cima 
das estantes, do frigorífico, 
nos roupeiros, em cima da 
mesa, nos sofás ou mesmo 
no computador enquanto eu 

trabalhava para o jornal. Nos 
últimos três anos, desde que 
o Correio de Lagos e a revista 
Nova Costa de Oiro saíram 
da Rua D. João Xavier, 
porque o prédio foi vendido, 
passei a ter o escritório na 
minha casa. Deste modo, 
o Marquês estava quase o 
dia todo comigo. Ao levantar 
e a caminho da casa de 
banho, onde ele bebia 
água na torneira do bidé, 
depois cozinha para tomar 
o pequeno-almoço, e claro 
também almoçava e jantava, 
pois ele não me largava 
um segundo. Se fosse ver 
televisão, lá estava ele em 
cima do acontecimento. Mas 
aquilo que ele mais gostava 
era brincar na varanda 
espaçosa para correr e 
adorava regar as quase 
50 plantas que possuo.
Era, portanto, uma vida de 
sonho, reunindo mulher, 

filha, um gato e um cão, 
para além dos pardais, a par 
da biblioteca com cerca de 
2000 livros que o Marquês 
também admirava, mas sem 
fazer cair nada. Enfim, tudo 
parecia perfeito. Logo com 
a morte do Leão, foi um 
tremendo abalo. Contudo, 
havia o Marquês, o gato que 
só comia granulado com 
purina, não gostava de carne 
nem peixe e muito menos de 
restos. No entanto, quando 
se cozinhava, às vezes, uma 
sapateira ao fim-de-semana, 
era ver o Marquês em cima 
da bancada da cozinha, à 
espera que começasse o 
jantar para ele saltar para 
cima da mesa, e dividir 
comigo  o petisco, porque 
só eu é que comia marisco, 
e assim passei a comprar 
duas sapateiras pequenas, 
uma para mim e outra para 
o Marquês. Curioso, é que 
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era o único marisco que 
apreciava, pois não cheirava 
camarão nem nada.
Quando menos se esperava, 
o gato começou a andar 
algo triste, a emagrecer e 
foi então ao Veterinário que 
diagnosticou problema no rim. 
Fez tratamentos durante um 
mês, mas infortunadamente, 
não resistiu. Foi um início 

de Julho severamente triste, 
pois o meu melhor amigo, 
companheiro de comunicação 
social e até a ouvir música, lá 
estava ele encostado a mim. 
Uma perda que me deixou de 
rastos, pois quando acordo 
ou estou a escrever, a comer 
ou a regar as plantas, sinto 
muito a falta do meu Mágico, 
considerando que este gato 

era como se fosse um filho.
Já me aconselharam a 
adoptar outro gato, mas 
é que foi o Leão e agora 
o Marquês, e estou muito 
sentido. Saudades dos 
dois, difícil de ultrapassar.
Vou ponderar se opto 
por ter outro animal de 
companhia, que significa 
novo membro da família!
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SUGESTÃO MÚSICAL 
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Baile de Verão

- José Malhoa

Ainda te lembras amor
Como tudo começou?
Se te esqueceste eu não
Nosso primeiro beija beija
Foi atrás da igreja
Num bailarico de verão

A lua estava a sorrir
E a tua boca a pedir
E toda a aldeia também
A querer nos ver acertar
E para me encorajar
Ainda me lembro meu bem

Toda malta gritou
Até o padre ajudou
Aperta aperta com ela
A banda sempre a tocar
O povo todo a cantar
Aperta aperta com ela

Nós apertamos os dois
Então ai é que foi
Aperta aperta com ela
E assim amor pois então
Começou nossa paixão
Nesse baile de verão

Ainda te lembras amor
Como tudo começou?
Se te esqueceste eu não
Nosso primeiro beija beija
Foi atrás da igreja
Num bailarico de verão

A lua estava a sorrir
E a tua boca a pedir
E toda a aldeia também
A querer nos ver acertar
E para me encorajar
Ainda me lembro meu bem

Toda malta gritou
Até o padre ajudou
Aperta aperta com ela
A banda sempre a tocar
O povo todo a cantar
Aperta aperta com ela

Este mês vamos aos 
bailaricos de Verão com 
José Malhoa... Toda malta 
gritou, até o padre ajudou, 
aperta aperta com ela...

José Francisco Martins 
Malhoa é um cantor 
português de música popular, 
também conhecido como 
Malhoa - Rei do Pimba. 

Começou por cantar fado, 
depois música espanhola. 
O seu artista preferido era 
Tony de Matos, porque 
cantava canções românticas.

Canta desde 1969 até 
aos dias de hoje.

Nós apertamos os dois
Então ai é que foi
Aperta aperta com ela
E assim amor pois então
Começou nossa paixão
Nesse baile de verão

Ai ai ai
Isso

Toda malta gritou
Até o padre ajudou
Aperta aperta com ela
A banda sempre a tocar
O povo todo a cantar
Aperta aperta com ela

Nós apertamos os dois
Então ai é que foi
Aperta aperta com ela
E assim amor pois então
Começou nossa paixão
Nesse baile de verão

Toda malta gritou
Até o padre ajudou
Aperta aperta com ela
A banda sempre a tocar
O povo todo a cantar
Aperta aperta com ela

Nós apertamos os dois
Então ai é que foi
Aperta aperta com ela
E assim amor pois então
Começou nossa paixão
Nesse baile de verão
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SÃO SERVIDOS? SÃO SERVIDOS? 

Alguém resiste a um 
bom peixe assado? 
O segredo é sempre 
ter o peixe mais 

fresco que pode encontrar na 
Praça. Junte uma boa salada 
e batatas e... desfrute. 

Receita

Ingredientes para 2 pessoas:
1/2 kg de sardinhas
1/2 kg de carapaus
4 batatas médias
1 pimento
1 pepino
2 tomates
sal
azeite 
vinagre
oregãos

Modo de preparação:

Salpique o peixe e deixe 
repousar um pouco. 

Entretanto lave as batatas e 
ponha a cozer com casca.
Passados 15 minutos pode 
começar a assar o peixe. 
Lembre-se, basta picar 
dourado e tire logo da grelha.
Quando as batatas estiverem 
cozidas, deixe arrefeçer um 
pouco e tire a casca, corte em 
bocados e tempere com alho 
picado e azeite.
Para a salada, asse o pimento 
e corte em tiras. Junte o 
pepino e os tomates cortados 
e tempere com sal, azeite, 
vinagre e oregãos. 

Bom apetite!

PEIXE ASSADOPEIXE ASSADO
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VELAVELA

33.ª EDIÇÃO DA REGATA DOS 33.ª EDIÇÃO DA REGATA DOS 
PORTOS DOS DESCOBRIMENTOS PORTOS DOS DESCOBRIMENTOS 
TEVE PARTIDA EM LAGOSTEVE PARTIDA EM LAGOS

VIVA O VIVA O 
DESPORTODESPORTO

A tradicional prova de vela que une os portos de Lagos e de 
Palos de La Frontera decorreu de 12 a 14 de Julho de 2024.
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Esta é uma das regatas mais 
aguardadas anualmente 
e que une as cidades 
de Lagos (Portugal) e 
Palos de La Frontera 
(Espanha), comemorando 
a sua geminação e os dois 
portos da globalização 
das navegações atlânticas 
quinhentistas.
A edição deste ano teve 
a participação de 29 
embarcações, com 150 
atletas presentes. Entre 
os participantes esteve 
a vereadora da Câmara 
Municipal de Lagos, Sandra 
Oliveira, que aceitou 
o desafio de realizar a 
regata na embarcação 
Clementina, experienciando 
a modalidade da Vela de 
Cruzeiro na sua totalidade, 
incluindo velejar de noite.

A 12 de Julho, realizou-se 
na Baía de Lagos a 
Regata Prólogo, a qual foi 
vencida precisamente pela 
embarcação Clementina, de 
David Buckle (CVLagos), 
na classe NHC, e pela 
embarcação Seita, de António 
Viegas (CVLagos), em ORC. 
De seguida, foi realizada a 
cerimónia de abertura do 
evento, dando as boas-vindas 
a todos os atletas e a 
respetiva entrega de troféus.
À noite, pelas 21h00, 
realizou.se a Cerimónia de 
Abertura, com um jantar 
para convidados, entre 
atletas, dirigentes, políticos 
e empresários, que decorreu 
no 1º andar do Pavilhão 
Municipal de Lagos.
No dia seguinte, teve lugar a 
Largada da Regata Costeira 

em direcção a Palos, com o 
típico vento Noroeste da Baía 
de Lagos, com o qual todas 
as embarcações rapidamente 
seguiram o que cada um 
considerava ser o rumo 
mais rápido para o destino.
Cerca das 2h00 do dia 
14, três das embarcações 
aproximavam-se da linha 
de chegada, Clementina, 
MarMeu e Corsários do 
Arade, numa luta renhida. 
Ao fim de 91 milhas e 14 
horas de prova, terminaram 
muito próximos, com a 
vitória para a embarcação 
MarMeu, de Paulo Gil 
Morais (GCNFaro), em NHC. 
Em ORC, a embarcação 
espanhola representante 
da Escuela de Vela de 
Palos foi a vencedora. As 
restantes embarcações 
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foram chegando pela 
noite dentro, com a última 
a chegar pelas 8h20.
No final desse mesmo dia, 
pelas 20h30, foi realizada 
a cerimónia de entrega de 
troféus na sede da Escuela 
de Vela de Palos de La 
Frontera, com a presença 
da vereadora lacobrigense 
Sandra Oliveira, do Alcaide 
de Palos de La Frontera, Dom 
Carmelo, dos vereadores 

de Palos e de vários 
representantes de entidades 
que apoiaram a prova.
Para finalizar, foi servido o 
jantar, assistindo à final do 
EURO2024 onde a Seleção 
de Espanha se sagrou 
campeã Europeia de Futebol, 
num ambiente de grande 
alegria e confraternização 
entre ambas as delegações 
e todos os participantes.

Classificações NHC:
1º - Mar Meu (GCNFaro)
2º - Yellow Bird (CVLagos)
3º - Corsários do Arade 
(YCMPortimão)

Classificações ORC:
1º - Escuela de Vela 
de Palos (EVPalos)
2º - Sula Too (CVLagos)
3º - Chezzy (EVPalos)
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KARATÉKARATÉ
LACOBRIGENSE CARLOS SAÚDE LACOBRIGENSE CARLOS SAÚDE 
RECEBE CARTÃO BRANCO DO IPDJ RECEBE CARTÃO BRANCO DO IPDJ 
DO ALGARVEDO ALGARVE

Director Regional do Algarve 
do IPDJ – Instituto Português 
do Desporto e da Juventude, 
Custódio Moreno, entrega 
em Julho de 2024, Cartões 
Brancos a três membros da 
IJKA Portugal – União de 
Karaté do Algarve. Entre 
os galardoados figura o 
lacobrigense Carlos Saúde, 
atleta campeão, treinador. 
Seleccionador nacional e 
presidente da Associação 
de Karaté do Barlavento 
Algarvio, sediada em Lagos.

Cartão Branco

O Cartão Branco é um 
recurso pedagógico pioneiro 
em Portugal implementado, 
desde 2015, pelo Instituto 
Português do Desporto e da 
Juventude, I.P., no âmbito 
do Plano Nacional de Ética 
no Desporto, em parceria 
com a Confederação das 
Associações de Juízes e 
Árbitros de Portugal, que 
visa promover valores na 
prática desportiva, através 

do reconhecimento de 
comportamentos eticamente 
relevantes junto dos atletas, 
treinadores, dirigentes e 
outros agentes desportivos.
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Henrique – Este cheiro a maresia, o calor, as festas e toda a animação alegram-me muito.
Sinto-me orgulhoso por ter participado nos Descobrimentos Portugueses que partiram daqui de 
Lagos à em busca de novos mundos.

Gil Eanes – Partilho a tua opinião, pois também tive  o privilégio de desbravar novos rumos e 
agora estar aqui em Lagos, de frente para o mar de onde partiram as caravelas, à vista de todos 
os lacobrigenses e visitantes que escolhem esta terra para viver e passar férias.

Sebastião – Concordo completamente com os meus dois antecessores de conversa, consideran-
do que vivi igualmente fantásticos momentos da história e das actuais vivências desta terra que 
elevei a cidade e continuo a ser um cromo da história muito visitado.

Gonçalo – Nesta onda embarco também em memórias que ficam para sempre. Esta baía mar-
avilhosa onde os pescadores continuam a sua labuta árdua mas essencial para todos os laco-
brigenses, eu estou diante das praias a olhar para os milagres da faina piscatória.

Júlio Dantas – Meus caros colegas deste fórum, como sou lacobrigense de gema, homem das 
letras e da política, também sinto uma enorme nostalgia pelo passado, vivo este presente moti-
vador e acredito num futuro risonho e próspero.

Henrique – Tive a Festa da Comida ao ar livre, aqui ao pé, começou mais uma sessão de bailar-
icos aos fins-de-semana deste mês e do vindouro e vem aí mais uma feira do livro. Três iniciati-
vas que trazem muita gente à Praça do Infante D. Henrique.

Festinhas repetem-se 
em Julho e a nuvem da 
oposição política

Neste espaço de liberdade, Julho é mais um mês de Verão, de 
apetites para a praia e outras actividades turísticas que apetecem 
desfrutar em Lagos.

Os nossos heróis do passado continuam presentes e perspectivam 
os próximos tempos: Infante D. Henrique, Gil Eanes, D. Sebastião, S. 
Gonçalo e Júlio Dantas debruçam-se ainda sobre a política local

PITADAS DE HUMOR/FICÇÃO
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Gil Eanes – Esses eventos foram vividos no meu espaço no Jardim da Constituição com 
bastante intensidade, particularmente o Fest Food. É sempre uma boa oportunidade para o 
povo recordar Gil Eanes e potenciar as visitas à minha cidade.

Sebastião - Por aqui, na minha Praça, a animação é constante, de manhã à noite. Portanto, não 
tenho mãos a medir para receber tanta gente. 
Estou muito animado, verificando que há muitos visitantes e ainda espero mais em Agosto.

Gonçalo – Por aqui, é sempre a aviar no Verão, as idas às praias galardoadas, as regatas do 
Clube de Vela de Lagos que me trazem maior visibilidade. Tenho a noção que o turismo está em 
força e que no próximo ano vai aumentar ainda mais.

Júlio Dantas – Completamente de acordo com os colegas de debate, uma vez que as activi-
dades sucedem-se na minha biblioteca. Os livros são uma grande paixão, e já está programada 
a Feira do Livro de 2024, sem esquecer o polo que está na praia de Porto de Mós.

Henrique – E que me dizem acerca da política local. Até parece que não acontece nada, na 
esgrima por protagonismo para disputar as autárquicas de 2025. Além das iniciativas da Câma-
ra Municipal e de algumas novidades das Juntas de Freguesia, a coisa está bastante morna para 
não dizer fria.

Gil Eanes – Olha que não estou muito de acordo. Na verdade, basta assistir às sessões da As-
sembleia Municipal, para constatar que existem largas divergências e muitas propostas para 
melhorar as coisas em Lagos. CDU, BE, PSD, Lagos com Futuro e CHEGA estão em permanente 
conflito com o PS.
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A não perder, já nas bancas das Terras do Infante: 
Aljezur, Lagos e Vila do Bispo!


